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BLooTika X1d610 Apmeiov

o. . K. A. M.
Mpo avenong Avbnon Aéaipo paywv MéyeBog umeAiou Mpiv 1O KAgigIMO

KatdoTtaon BAdoTnong: Medivég TTepioxEg: Z1adI0 A : 210 KAgioIUO (podiTng)
QIAIO
Haparyprocerg: To otapOio givar e&otpeTikd evaicnta amd T0 6TASI0 TOL HOVPOV £MC TO KAEIGIUO TOV paydOV.
Ta otédla avtd Tpémet va eival TPOoTOTELUEVE, AVEEAPTNTA OO TNV TTOPATPNOT| TPOoSPormv. ['evikd, cuvioTdton
TPOCOYN OE MEPLOYES OTOL 1 0oBEVELN EVONEL KO KLPIOG OTOV EMKPOTOOY KATAAANAES Y10 TNV 0CHEVELN KOPIKES

ovvOnKeg, OTmg aTEC TOL dtavdovpe Tdpa (BA. doypappoaTo 6To TELOG).

2votdoelg.  TUOTHVETOL GTOVG OUTEAOLPYOVG VO, EMICKOTOLV TOV OUTEADVE VO @opéc tnv €fdoudda, vo
GLAAEYOUV KOl VO, KATOOTPEPOLY TOVG mpocPefinuévovg Practodc. O pOKNTOC OvamTOCOETOL KUADTEPH GTO
oklaloueva LEPN ToL EVTOV, €meldN 0 NALog TePLopilel TV avdmTLEN TOL Kot aVTod TPémel vo Anedel vTdyn ota
EepuAliopato. Kailepyntikd pétpo mov Peitidovovv v kukAlogopio. Tov 0épo HECH GTOV OUTEADVE KOl
GUVTEAOVV GTO TOYVTEPO OTEYVOUN TOV QLTOV omd Tn Ppoyn N T Opocid, cvpPdrovv kabopiotikd octov
TEPLOPIOUO TNG GOPOPITNTAS TV AGHEVEIDY TOL TEPOVOGTOPOL KUl TOL MISI0V.

H ovyvomyra twv emeufaocewv yio tigc devtepoyevels mpooforés tov maboyovov eloptdtar amd v micon e
aoBéveiog Kol ™) dpaotiky ovaio, Tov okevdouoTog (PA. Ilivara,).

O Asgiktng Eruavouvotntog Q1diov Kor 1 60yvOTNTE YEKUGUOV

AgikTng Migon Kardotoon | Bioloyika & Octio MapepTtro- ZTpOoMTTIAOU-
Emkivduvotntag | AcBéveiag TlMaboydvou | okeudopara di10Tég piveg
TTOU TTPOAYOUV Z1EPOANG

Apuva ®uTol

30-50 Meoaia Avatrapdayetal | MecodidoTnua Meoodidotnua  MeoodidoTnua MeoodidoTnua
KGBe 15 7 10 - 17 21 21
NUEPES NHUEPWV NUEPWV NHUEPWV NHEPWV
0-30 Mikpn Mapouacia MeoodidoTnua Meoodidotnua  MeoodidoTnua MeoodidoTnua
7 ¢wg 14 14 ¢wg 21 21 nuepwv 21 nuepwv
NUEPLIV nueEPWV f yEoOdIAOTNUA N HEGOBIACTNUO
NG ETIKETAG NG ETIKETAG

Tlpoxeiuévov va vmofonnbei n emidoyn 100 PUECOIIAOTHUATOS TWV TPOTTATEVTIKWV EXEUPATEWV, 0KOAOVOEL GTO
TELOG 1 O10YPOUIUOTIKI] QTEEIKOVION THG ETIKIVODVOTHTOS THS QOOEVELOS VIO UEPIKES TEPIOYES.
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XoapnAég cvAM el oTIg medveg meployss. Lo TIc MUOPEVEG Kol OpEVEC OV VTTAPYOLY
dedopéva.

JUVIGTATOL 1) TOKTIKA Kol ové dmuepo Otevépyela eréyyov mpocsPoins. H amdpaon v
enépuPacn @utonpootaciag, efoptdtor amd TO VYOG NG TPOGPOANG, TNV MOPOY®YIKN
katevBovon, v evaohnoio g mowidiog kot and 1o €idog TOL €vropoktovov. Tuydv
EMOVOANTITIKEC ETEUPAGELG, VO YIVOUV TINPOVUEVOV TOV 0piV amd Tov TPHYO.

BOTPYTHY. (TE®PA XHYH):

IIpocPorég (mANyEQ) TV paymdv amd TV evdePida Kol T0 ®id0, AToTEAOVV autio SEVTEPOYEVMV
wpocPormv and tov maboyoévo poknta. H katamodéunon tov @idiov Kot g udepidag Kal m
EQUPLOYT KOAMEPYNTIKOV HETPAOV TOV LEWDVOLV TNV VYpOcia 610 TEPPAALOV TOV OUTEADVA,
oupfariovv oty peimon g Eviaong s achévelac.

Yuviotdton 1 dlevépyeto piog emépPfaocng pe £va KOTAAANAO Kol EYKEKPIUEVO LUKTTOKTOVO GTIV
évapén g opipovong Kot evog dgvtepov 3—4 gfdouddeg mpwv tov TPHYO. ZLVIGTATOL Ol
yeKaopol oto otddlo avtd vo yivovior HE YOAKOUYO OKELAGUOTO, OO0TL TPOKOAEITOL
oKANpLUVON TNG EMOEPUIONG TV PAYDV KOl GUVERTMOG AOENCT TNG AVTOYNG TOLG GTOV BoTpiTH.

H mpoctacio yio fotpotn umopei va cuvovachel pe tnv katamoréunon g Evdepidoc.

OZINH XH¥H:

[Ipdkertar yuoo acBévela mov mapatnpeitoan v mepiodo ¢ wpipavong v fotpvwv, dtav to
T0c00TO TV cakydpov eBdver to 10% mepinov. H gvaictncio tov Botpdov avédvelr 660
mnoalel o Tpuyoc. H acbéveia opeidetan o éva cOUTAOKO BOKTNPi®V KOl GOKYOUPOUVKNTMV.
H polvvon cvvtedleitor mavia pécw TANYOV OTIC PAYES KOl TPOKAAEITAL TOYOTATY CYN TMV
paywv. H onyn ovyvé enekteivetar oe oAdOKANpo Tov POTPL Kot 1) OTOAED GTNV TOPAYDYTN
umopei va givar dtaitepa, vymAn. Koplog popéag petddoong e acbévelag eivar n poya tov
EVO100 TIOV EMICKEMTETOL TIG TANYOUEVES PAYEG KOl LETOPEPEL TO poAvoua. H mapovsia tov
EVTIOLOL GTOV AUTEADVO amoTelel EvOelln vapéng e acBévetog.
INo v Tpoctacio Tov ®PUOV BoTpVeV amd TNV acHiveln, GUVICTOTOL 1) ANYN LETPOV YO TNV
AOTPOTT SNUIOVPYIOG TANYOV OTIG pAYES OTMC:
e £yKO1pM KOl OMOTELECUOTIKT KOTOTOAEUNGT TOL @310V Kot TNG gvdepidag kabmg Kot
GAA®V EVIOU®V TOL TPOKOAODV QUYDUOTO GTIC PAYECS,
e opBoloyikd TpoOYpoupa GPOEVGTG KAl ATOPLYN VIEPPOAIKNG AlmTaveong,
e opBoloyikn ¥pON OPUOVIKMOV GKEVOCUATOV GE TLKVOPAYES TOIKIAIEG, TPOKEWEVOL OL
Botpueg va. yivouv Ayodtepo cupmaryeic Ko
®  EQUPUOYN YOAKODY®OV GKEVAGUATOV, TO, OTTOI0 TPOKAAOVY GKANPLUVGN TNG EMOEPUISAG
TV paydv. H katomoléunon g dpocoeirlag topovctalel Suokolia, apevoc o10TL dev
VTAPYEL EYKEKPLUEVO EVIOUOKTOVO KOL OQETEPOL 1 KOTOTOAEUNOT TomobetTeitan
YPOVIKA TOAD KOVTIQ GTOV TPLYO.

ZHPANYH PAXH>Y:

[Ipodkertan yio tn coPapdtepn puoioroykn (Un Tapaoitik]) acbéveln Tov aprneiion. Opsileton
ot dwropayn ¢ oxéong kaiiov-acPectiov-payvnoiov kot gpeavifetar v mepiodo g
opipavens tav Potpoov. e Tepint®on UeyOANC TPOCBOANG, 1| ATIMAELN TNG TOPUYWYNG UTOpEl
va glvat 1witepa VYNAN.

2115 evaictnteg oty TAON oM TOIKIAIEG KOl GTOVG AUTEADVES TOV GLYVE gpeovileTon 1) mdbnon,
GLOTAVOVTOL 600 MG TPELS WEKAGUOL UE GANTA TOL Uayvnoiov N pe S@ULAAIKG AMmdopota
VYNANG TEPLEKTIKOTNTOC 6€ poryvhoto. H epapuoyn tov encufdceny tonobeteitar: 1) mpv amod
mv évapén @pipavons Twv oTapuAdV, 2) otnv apyn ¢ opipovong kot 3) 7-10 nuépeg
apyotepa. Eivar onpovtikd va yivetot TANpnG Stofpoyn TV GTOPLAMY HE TO YEKUGTIKO VYPO.

Dapuara: XT1¢ MOTEC EYKEKPIUEVOV LUKNTOKTOVOV Kol EVIOUOKTOVOV (ekd0celg 15 & 20/07/2016)

O MIPOIXTAMENOZX TOY NKI®&ITE

A. TTANNOIIOYAOX
TEQIIONOX MSC
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AMyM TV dedtiov pe NAEKTPOVIKO TaYLOPOUE
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