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EX®OPOI -

AMIIEAI

ITepovoomopog. Kitpiveg xnAideg oty

IAave®  EMPAVEId  TOD

@ONov.
Mowalovv pe Aadiég kat eivar Aeteg
Xopig eSoykapata 1) padovAeparta.

AXOENEIEX AMIIEAIOY KAI EATAX

Epivwon. ESoykopata (povokdleg) oty
IIAV® EMPAVELT TOL POANOL (aplotepd).
Ao Vv AMn mAevpd TOV QOLOKANDY
onapyxoov PabovAepata mov £xoov péoa
IOKVO OikToo amod pikpég Aeokég Tpixeg

(0e€ra).

Ilepovoomopog. Aegoko  xvoLdl
OtV KAT® EMPAVEL TOD POANOD.
Eivat ta onmopua g aofévetag xat
eppavioviar  Otav  DIAPYEL

Opootd 1] YPNAT) OXETIKT) LYpPAOid.

ITAypo@opieg : Nixog I. Mrayxng — Evayyelog A. Alatoatiavog

ITEPONOZXIIOPOZX:

Aamotwoelg:

Obnyieg:

— Ot ovvlr|keg avopPpiag mov emxpdtnoav padi pe Tovg ovyvovg vOTiong
avépovg Kat Ti§ XApnAég oxeTkég vypaocieg Oev  evvonoav Tov
nepovoornopo. H aofévela, axopa xat otig 0éoeilg mov epgpaviotnke ano
ta péoa Maprtiov (Popeta mapaliaxr) {wvr), Oev eixe kapia eSENln).

— Ot tedevtaieg Ppoyég mov onpetwdnkav Katd tomovg otig 8§ ToL prva,
KOPI®G OTIg KEVIPIKEG KAl VOTLEG IMeploxes, mBavov va 0woovv KnAideg
péxpt Tig 16-18 Ampthioo.

— Mnv prepdevete T1g IPOOPOAEG TIEPOVOOIIOPOV HE EKELVEG aTIO TO AKAPL
(eptvworn). O mepovooropog dnpiovpyet kitptveg KnAideg otV MIAVK
EMPAVELT TOL QOANOD pe AeDKO XVOLOL OTIg avtiotoiyeg Oéoelg oty
Kat®. To dxapt kdavel eSoyK®pata mov Hotd{ovv pe QOVOKAAEG OTHV
nave em@avela Tov @OAoL. Ot QOLOKAAEG A0 KAT® @aivovrdal
PoOlopéveg kat exovv pukpég Aevkeg TPiyeg.

—Aev xpewafovtat yevikoi mpoAnmtikotl pekaopol. H peydAn taxdmta
avdnong g PAAOTNONG HELOVEL TNV ATTOTEAECPUATIKOTITA TOVG.

— ENéyxete  ovomppatika ta apméda  oag.  E@ocov  evtomioete
oopmtopata tng acleverag (knAideg Aadov, e§avlnoeig) va kavete
Apéowg KATAMOAEPNOI KAl VA  EVIHEPMOETE  TODG TOMIKOVG
YE@IIOVOULG.




0IA10: | —Elvat n onpavtikotepn aobévela tov apmehwv g Kprmg kat ot
OLVOIKEG IOV EMKPATOLY TNV EDVOOLV.
Odnyieg: | Toviotdtat engpPaon o apméAa mov dev éxel yivel akopa WPeKAOHOG.
EYAEMIAA: | Hoton g aviopiag yeviag éxet Sexivrijoet. Aev xpetaletat avIipeT®IIoD.
MAANOKOKKOZY: | Aev éxet napatnpnbel akopa 1 petaxivnon Tov otn veéa PAactnon kat dev
xpewaletat yekaopog. Oa edomowOeite pe vedtepo deAtio.
TZITZIKAKI: Aev Exet petakivnOel axkopa ota apméha  kat dev  xperaletat
KATATIONE PN OT).

EATA -IIPQIMEX ITEPIOXEZX

Evapén avlnong omv eha. Ta Klewota avln ehdag mpoofePAnpéva amd  Avoliatikn mpoofBolr) veaprg
avln otig avbotalieg ovok®VOLY,  MPOVOUPEG  ITLPIVOTPIT. Ta avln  axkpatag BAdotnong aro

Kirpwvifoov (xpoxtaopa)
apyifovv va avoiyoov.

Kat  Gepaivovrtal kot napapévoovyv oty aviotadia  mpovOpgpeg pHapyapoviag.
EVOPEVA HE VIHATLAL

IMpooPePAnuéva  xAadid e\dg amod ITpooPolr] moAAiviag ot paocydin ITpooPolAr] amd aomolwtod

mmoANivia: Kayextikn BAaotnon), Aemrtod  KAadwov.  Atakpivoviar ot oe @ONa e\ag. Zovrfog

HKPO@OAALG, axapmia Kat OTadlaK) €PIIODOEG TIPOVOPEG TOD KOKKOELOODG napovotaetat  oe  kKAadwa

VEKPOOT] TOV KAAOI®V. YOopw arro HKpOvg OYKOLG devipav mov okoviovrat.
KAPKIVRO1)G.

ITAypogopieg: MSc Mapia Z. Pobirixr

ANOOOOPIA: 2tig mpotpeg mmeploxeg Sexivnoe n avbnorn. Ztig peconpmipeg ta avdn ovveyifoov va
(POLOKMVOLV EV® OTIG OYEG TIEPLOXEG oxnpatifovtatl Kat oAoxAnpovovtat ot aviotadieg.




IIYPHNOTPHTHI:

AamoTwoelg:

Obnyieg:

Xpovog emépPaong:

Zooraon:

H mtyon tov akpaiov g avloprag yeviag tov opnvotpr) ) Ppiloketat oe
eGeA8). Ot ouAAYetg etvat vynAeg oe 0Ao to diktvo nayidevong. Ta OnAvxa
YEVVOUV Ta avyd tovg ota kAewota avin Atyo mpwv v avinon. Ot veapeg
IIPOVOHPEG TTOL EKKOAAIITOVTAL EL0EPYOVTAL OTda avOn Kat Ta KataoTpepoov.
AVAayKn KatarmoAépnong £xoov ot eAamveg OLpPATKG yempyiag pe
pewopévn avBogopia (30-40% g KAVOVIKIG) 1] 1O0TOPKO &viovng
KApHontmong ano nopnvotpnt. Idwaitepa ocvoviotatat katamoAépnorn otovg
ehawwveg PBlodoyikig yewpyilag pe OKomo T pelwon towv NAndoopmv tov
EVTOPOD 0TIV €MOHEVT YeVIA (KapmoPia).

2T NPWIPEG MEPLOYEG KA1 OTIG MAPAALAKEG OLVIOTATAL KATATIOAEPNON TG
avBofiag yeviag omv évapln tng avlnong, otav exoov avoidet 5-25% twv
avbémv. Evietikég npepopnvieg yekaopoo: 15-17 AnpiAioo.

ITpotetvetat 1 xprion oKeLACPAT®V TOL BakiAov Tng Bovpryyiag 1) dGAAov
EKAEKTIKOD EYKEKPIPEVOD OKEDAOPATOG Yld THV HPOOTAOId TOV QQPEAP®OV
HOPAOITOV KAl APIIAKTIK®V IOV AVAIITOOCOVTAL AUTH] TV EM0XT).

MAPIrAPON IA:

AamoTwoelg:

Xpovog emépPaong:

ZT¢ Mpopeg TePoxég Sexiviioav ot OLAAYelS aKpai®v TG MIPpmTHG
avolguatikng yeviag. Ot mpovopgeg mpooPdllovv 1) veapry PAdaotnon.
AGoloyn (nuua mpoxalovv avt] Vv IePlodo KATAOTPEPOVTAg POANG,
o@Oalpovg 1) epPola oe veapd Gévipa, QLTMPLA KAl avotnpda kKAadepéva
devtpa, Ta omoida £XOLV AVAyKI) IPOCTACLAG.

IIpwipeg meproyeg: 16-18 AnpiAiov.

ITOAAINTIA
AZTIIAIQTOZX
ITAPAATOPIA:

Obnyieg:

Xpovog emépPaong:

Ta televtata ypovia n moMivia amotehet coPapo exBpo g ehag kKopimg
ota napapeAnpéva  kat efaobevnuéva devrpa. Eivar wopa 1ov
eykabiotatalr oe m\nyég Kat oKaolpata Too QPAOD TV KAAOIOK®V, OTig
paoyaleg 1@V StakAadwoemv Kat otovg opbaipovg. Epmodilet v kavovikr)
avamntodn v opOaA\pmv pe amotéleopa va pewwvel ) véa PAdotnon Kat
TNV KAPIIOPOPLA TOL EMOPEVOD £TOVG KAl VA VEKPOVEL AT KAAOdL.

H avtipetomion 1oV KOKKOEW®V EMTOYYAVETAl KOPI®G pe KAAAEPYNTIKEG
IIPAKTIKEG TIOD OKOIIO £xouV TN PeATinon TG (OTIKOTNTAG TOV eEAALOdEVTPOV
(kAadepa, apdevor), woppormpévn Atrmavor)). O agplopodg Kat 0 POTIOROG
TOL E0MTEPIKOD TNG KOPNG Kabwg kat 1) eSuylavorn tov 0EVIpmVv pe agaipeon
Kdat Kkavorn) Tov npooPePAnpévav kat eSaobevnpéveov kAadiwv napeprnodilet
TV avantodl) TOV KOKKOEW®V.

~ 2T IPWIPEG MEPLOXEG, O eAaOOevTPa pe 0oPapeg MPOOPOAEG AVTOV TOV

KOKKOe10®V, ovotrjvetdat eréppaor) pe Oeptvo moAto otig 18 - 20 Anpihioo.

(PYAAA)

BAMBAKAAA:

Obnyieg:

ITpooPdahet ) veéa PAdaotnon xKalvmtoviag pe Aeoko PapPaxkmdeg ekkpipa
@ON\a xat aviotadieg. Zrdvia (MUIOVEL TV IAPAY DY)

Elawwveg pe kavovikr) avBogopia dev exovv avaykn KATAIONEPNOr.
ZVOOTVETAl KATAIIONEPN O HOVO O eAdimveg petopévng avlogopiag otav
eppavifovtat peyalot mAnboopot (mpooPolr) nave amnd 30% oto cbvolo
IOV avieénv). Zto WPekaotko dtahvpa mnpootibetal e1d1ko StaPpekTikd wote
va Olariepvd Ta KNp®O1) EKKPIPATA KAl VA QTAVEL OTLG VOPPEG TOD EVTIOHOD.

ENHMEPQYH: Ot eneppaoeig Katd t@v exfpav Kat acbevelmv tov apmeAod Kat g eAldg va yivovtat pe v
emA0Y1T KATAANA®V OKEDACPRATOV AIO TIG MOTEG EYKEKPIHEVOV BPACTIKMOV 0DOLOV IOV 0AG AOOTEINAE.

HpaxAeio 11 Anpidioo 2013
O Ipoiorapevog Afvong
TpovAdakng Lavvng




